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資料2 【気をつけたいこと】 Thinking Tools STUDIOより

1本の木だけでなく、森全体にも目を
向けます。

自分が変えられることに集中していま
すか？

変えられない心配ごとに気を取られて
いませんか？



資料2 Thinking Tools STUDIOより

見方を変えることで、仕組みのことを
もっとよく理解します。

【気をつけたいこと】

ちがう考え方は、仕組みの理解にどう
影響しますか？

新しい考え方を学んだとき、自分の意
見を変えることができますか？



資料2 Thinking Tools STUDIOより

仕組みの中のつながりや、原因と結果
がぐるぐると回る関係を見つけます。

【気をつけたいこと】

それぞれの変更や工夫は、おたがいに
どう影響しあいますか？

時間がたつと、どれかがほかより大き
な影響をもつことがありますか？ 
もしそうなら、なぜですか？



資料2 Thinking Tools STUDIOより

仕組みを理解して、小さな行動で良い
結果が出る方法を考えます。

【気をつけたいこと】

どこに小さな変化を加えれば、長い間
よい影響が続きますか？

まだ考えていない小さな変更や工夫
で、もっといい結果が出るものはない
いですか？
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