
＊今号も『sunshine』の素敵なフレームを Y 君が作成してくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリングルームだより Vol.1 

 

 

 

2020 年 6 月 23 日 

聖学院中学校高等学校 校長 角田秀明 

スクールカウンセラー 青木佳子 

 

皆さん、こんにちは。SC（スクールカウンセラー）の青木です。 

 長い休校期間が明け、少しずつ学校生活が始まりました。校内に生徒の

皆さんの気配を感じられると、なんだか元気になります。 

 カウンセリングルームは、今年度も皆さんが活き活きと学校生活を送る

ためのお手伝いをいたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

【カウンセリングルームの利用について】 

生徒の皆さんへ 

 心配なことや周りには話しにくいこと、そして自分の考えを整理したり

まとめたりしたいというときには、カウンセリングルームをご利用下さい。 

 

＜面接の申し込み方法＞ 

① 直接の申し込み（二通りあります） 

・カウンセリングルーム直通 TEL：03-3917-2301 

・カウンセリングルームの扉にあるポストに申し込み用紙を投函 

② 担任の先生や他の先生方を通して 

＊スクールカウンセラーとの面接を希望する旨と、連絡先をお伝え下さい。

後日、こちらから連絡をさしあげます。 

＜面接の方法＞ 

① 対面での面接（校内）＊最大 20 分（学校の滞在時間の範囲内とし、

状況次第で延長） 

＊新型コロナウイルスの影響に伴い、カウンセリングルームでの対面式 

面接は現在見合わせており、様子を見ながら再開する予定でおります。 

そのため校内での面接希望の際は、秘密が守られ、かつソーシャルディ 

スタンスを保てる、換気の良い場所にてお話を聴く場合もあります。 

② 電話やGoogleミートでの面接  

＊最大50分 他の人に話を聞かれないような環境設定をお勧めします。 

 

＜その他＞ 

昼休み・放課後のオープンルームは、当面の間お休みいたします。 

 

 
保護者の皆様へ 

 カウンセリングルームでは、保護者の方の、お子様のことでのご相談も

お受けしています。どうぞご活用ください。 

 

＜お申し込みについて＞ 

 カウンセリングルーム直通番号への電話もしくは、担任の先生を通して

ご連絡ください。 

 

＜面接の方法＞ 

カウンセリングルームでは当面の間、対面での面接を控えさせていただ

いております。そのため、お話はお電話にておうかがいいたします。 

 

  

 【本校のスクールカウンセラー】 

名前：青木佳子（あおきよしこ） 臨床心理士、公認心理師 

  好きなことば：「おかわり自由」 

  座右の銘：「仕上げはバター」 

  出勤曜日：月・火・水・金（電話受付9:30～16:30） 

  ＊Google クラスルームより動画『SC News（１～７）』を配信して 

います。どうぞご覧ください。



＊今号も『sunshine』の素敵なフレームを Y 君が作成してくれました！ 

【申し込み用紙】 

 

1. 申込者氏名： 中 ・ 高   年  組               

 

2. カウンセラーとの連絡方法 ＊どちらかに〇印をつけて下さい。 

🔳 先生を通して手紙を受け取る 

        

🔳 カウンセラーから直接連絡をもらう ↓↓↓ 

      

連絡先（電話番号）をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カウンセリングルーム場所】 

本館2階、中央職員室に沿って 

つきあたりまで来たところで  ※ココ→ ★ 

右に曲がるとあります。 

職員・来客用の洗面所の並びです。 

 

お 知 ら せ 
 

 

SC企画『オンラインでオープンルーム♪』を開催いたします。 

配信動画『SC News』をご覧くださっていた皆さんからのアンケートの 

質問についてお答えし、それを基にちょっとした雑談ができればいいな…

と考えています。また、少し相談したいというご希望がありましたら、 

日時をお約束することも可能です。 

参加は自由、途中入退室もOKです。 

 よろしければどうぞ♪ 

 

 

 

『オンラインでオープンルーム♪』 

 

日時：第一回2020 年 6 月 30 日（火）16:00～16:30  

＊奇数の人が対象です 

第二回2020 年 7 月  1 日（水）16:00～16:30  

＊偶数の人が対象です 

方法：Googleミートで開催 

   6/30（火）https://meet.google.com/oio-mzrv-dek 
7/1 （水）https://meet.google.com/uiv-ycsq-zsu 


